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T>Á´Á uIí“ƒ LÃ ¾T>ðìU Ønƒ” ¾T>ŸLŸK<uƒ ¨` ’¨<

Circle of Parents® is a program of Prevent Child 
Abuse Minnesota. This newsletter is written by 

PCAMN’s Parent Leadership Team.

uIí“ƒ LÃ ¾T>ðìU Ønƒ” KSŸLŸM u²=I ¨` U” ÁÅ`ÒK<;

u¾°K~ u›T@]” ¨<eØ ÁK< ¨LÐ‹” �“ �”¡w”u? cÜ ‹” ¾T>Ádev†¨< ’Ñ` ›K:: uu?ƒ ¨<eØ ’Ña‹” KSŸ¨” um Ñ>²? ¾KU’ 
TÉ[Ó ¾T>¨ÇD†¨<” ’Ña‹ KTÉ[Ó um Ñ”²w ¾KU’ Ÿu?}cx‰†¨< Ò` ¾T>ÁeÅe…†¨<” ’Ña‹ KTÉ[ÓU �”Ç=G< um Ñ>²? 
¾L†¨<U::

MÐ‰‹”” TdÅÓ” u}SKŸ} Ÿ�— uLÃ T”U K=•` ›Ã‹MU wK” ¾U“ew ÃSeLM:: �¨<’�¨<” e”SKŸƒ MÐ‰‹” 
¾T>Ý¨~uƒ ›h”Ñ<K=ƒ S•\” ¨ÃU ÁKS•\” LÁe�¨<c< Ã‹LK<’ u?}cv†¨< U” ÁIM Ñ”²w Ñu= �”ÇÑ–U LÁe�¨<c< Ã‹LK<:: 
’Ñ` Ó” uIÃ¨�†¨< ƒMp Yõ^ uT>c×†¨< Ñ>²?Áƒ ¨pƒ ¨LÐ‰†¨< ›KSÑ–�†¨<” Áe�¨<dK<:: �”Å MÌ õLÔƒ �’²=I 
Ñ>²?Áƒ K�Á”Ç”Æ MÏ ¾}K¿ “†¨<:: �²=I LÃ �— M“Å`Ó ¾U”‹K¨< Ø\ ’Ñ` u=•` MÐ‰‹” T¨p S‰M ’¨<:: ÃIU c=vM 
T”’�†¨<”’ ¾T>ÁeÅe�†¨<” ’Ñ`’ ¾T>¨Æƒ” kKU’ ¾T>¨Æƒ” SUI`/ƒ ¨²}. T¨p S‰M TKƒ ’¨<::

Ö””^ MÐ‹ �“ u?}cx‹ T”’�†¨<” Á¨<nK<:: ¾u?}cw ›vLƒ ›”Ç‹ ’Ñ` c=ðMÑ<U T¨p“ S[Çƒ Ã‹LK<:: ²SÉ ›´TÉ 
u›p^u=Á†¨< ¾TÃÑ˜ u?}cx‹ ¨ÃU uT�u^© ’<a [ÑÉ K}KSÅ ›“E“E` ‹Ó` Ÿ’u[uƒ u?}cw ¾SÖ< u?}cx‹ J’¨< ÁKð¨<” 
¾u?}cv†¨< ÖvÃ KSk¾` õLÔƒ ÁL†¨< ŸJ’ ^d†¨<” ŸS^p �“ ŸÑKM}˜’ƒ ’í TÉ[Ó ›Kv†¨<:: �U’ƒ K=ØK<uƒ 
¾T>‹K<ƒ” c¨< SðKÓ Ã•`v†ªM:: u�`ÓØ w²< ‰‹” ÃI”” Kw‰‹” S¨×ƒ ›”‹MU:: G<L‹”U KMÐ‰‹” U” ÁIM ÖnT> 
SJ“‹”” uS[Çƒ uIí“ƒ LÃ ¾T>Å[Ó” Ønƒ SŸLŸM �”‹LK”:: �”Å ¨LÏ K?KA‹ ¨LÐ‹” �”Ç=G<U �”Å›eðLÑ>’~ 
vKS<Á ‹” T’ÒÑ` Ã•`w“M:: �Á”Ç”Æ MÏ M¿ eÙ� ’¨<:: �— M”[Ç¨< ¾T>Ñv” UeÖ=` ÅÓV M¿ ¾T>ÁÅ`Ñ¨<” ’Ñ` 
U” SJ’<” ’¨<:: ¾Ií“ƒ �“ Ÿõ ÁK< MÐ‰‹”” ¾�ÉÑƒ Å[Í ‹ T¨p “M‰M” õLÔ�†¨<” uS[Çƒ [ÑÉ Ø\ Y^ M”c^ 
›”‹MU::

�”Å Ö””^ ¨LÏ MÐ‰‹” ŸS¨KÇ†¨< uòƒ ËUa �eŸT>ÔKUc<uƒ Ñ>²? É[e Ÿ�— U” �”ÅT>ðMÑ< �“¨<nK”:: ŸMÐ‰‹” 
Ò` Ö?“T ¾J’ õp` ¾}VL Ó”–<’ƒ �”Èƒ M“uÏ �”ÅU”‹MU T¨p Ã•`w“M:: �”Å ¨LÏ KST`“ KTÅÓ �”‹M 
²”É T�u^© Ó”–<’„‹ ÁeðMÑ<“M:: KMÐ‰‹” Ø\ ’Ña‹” uS<K< �“Å`Ó ²”É ¾�— ¾^d‹” õLÔƒ XÃTEL c=k` KTTELƒ 
¾U“Å`Ò†¨<” ’Ña‹ T¨p ›Kw”:: �— �”Å ¨LÏ �¾W^’¨< ÁK¨< Y^ U” ÁIM ÖnT> �”ÅJ’ ¾T>[ÇM”“ ¾T>Á¨<pM” 
Iw[}cw �”ðMÒK”:: 

uIí“ƒ LÃ ¾T>Å[Ó Ønƒ KSŸLŸM MÐ‰‹”” T¨p ›Kw”:: ›w[“†¨< S´““ƒ“ uØ\U J’ uSØö Ñ>²?Áƒ ŸK?KA‹ u?}cx‹ 
Ô” SJ” ›Kw”:: �”Å ¨LÏ ÉUí‹”” uÓL‹” uƒ”g< �”Ç=G<U uÒ^ J’” uƒMl SÖkU“ �¾W^’¨< ÁK’¨< ƒMp Y^ 
MÐ‹” SÖup“ S”ŸvŸw SJ’<” Iw[}cu< �”Ç=Á¨<p S[Çƒ �”‹LK”::

¾¨LÏ }Óv^© �ÃM!

uT@•f� ¾T>Ñ–< ¨LÐ‹ ›”vu=Á†¨< vKYM×“ƒ ¾¾”+~” 
#“i“M û[”ƒ K=Å`g=ý S”´$ ¾T>ÅÓõ QÒ© c’É 
�”Ç=ÁìÉl }ÖÃk¨< ’u`:: ŸÓ³~ ¾}KÁ¿ ¡õKA‹ ›^ƒ 
›ªÐ‹ ¾Å[c<” c=J” �’²=IU ŸT@¾` Ê” ’@e’ ¾ÊM´ Ÿ”+v’ 
Ñ@ÃM ÈÓK`’ ¾¡^y` “¨<”+ ¢T>i’`’ T@¾` ¡[e ¢MT” 
¾c?”ƒ ûM Ÿ”+v �“ Í=U T¡Ê“ ¾^Uc= “¨<”+ ¢T>i’` 
¾}LŸ< “†¨<:: ¢T>i’` T¡Ê“ #Çû[”ƒ K=Å`iý ›ªÏ 
Kewcv¨< ª“¨<” S`J ¾×K ’¨<:: u^U²= “¨<”+ KT>Ñ–< 
¨LÐ‹ w²< ›ÑMÓKAƒ ¾U”cØ c=J” Ö””^ u?}cx‹” SõÖ` 
KÖ?“T“ Ö””^ Qw[}cw �ÏÓ ¨d˜ SJ’<”U �”[ÇK”::$ 
uTKƒ }“Ó[ªM::

•  KMÐ‹ SqU ÃðMÒK<; 
•  ›”Ç”É Ñ>²? #Y`¯~$ Ág’ð ƒ SeKA ÃcT �M;
•  ¨LÐ‹ Ø\ S] ‹ Ã¨×†ªM wK¨< ÁevK<;

Kû[” û¨` ¨`¡ jý ÃS´Ñu<!
T>Á´Á 18/2000 �— T” ’” �”Èƒe }Ñ“˜}“M; 
c’@ 19/2000 K�— ÖnT> ’Ñ` U”É’¨<;
ØpUƒ 15/2001 U” ¯Ã’ƒ Ñ<ÇÄ‹ ÃÑØS<“M;
Ø` 16/2001 ¾U”ðMÑ¨<” ’Ñ` �”Èƒ �“Ñ—K”; 
Ø` 2001 U[n �“ ¾û[”ƒ K=Å`iý ¨` ›Ÿvu` 

KTSMŸ‰ ueM¡ lØ` (218)726-4725 w_”Ç “Á” Á’ÒÓ\ 

¾û[” K=Å`iý eMÖ“ ¨Å ÊM´ eKSU×~ 



Å[Í ›”É: UeM - SõÖ` 
UeM SõÖ` ¾T>vK¨< Å[Í ŸSì’e Ñ>²? ËUa 
u�`Ó´“ Ñ>²?ÁƒU ¾T>²Mp �“ uS¨<KÉ Ñ>²? 
¾T>Áun ’¨<:: u²=I Å[Í ¾¨LÐ‹ ª“¨< Y^ 
�`Ó´“¨<” SkuM” ¾MÌ” UeM u›°Ua ¨<eØ 
SXM �“ U” ¯Ã’ƒ ¨LÐ‹ K=J’< �”ÅT>‹K< 
Tcw ’¨<::

Å[Í G<Kƒ: TXÅÓ 
¾TXÅÓ Å[Í Ÿ¨K=É u%EL ¾T>ËU` c=J” Ií’< 
Ÿ18 ¨^ƒ �eŸ 2 ¯Sƒ °ÉT@ �eŸ=Å`e É[e 
¾T>²Mp ’¨<:: ¨LÐ‹ kÅU c=M u›°Ua›†¨< 
¾’u[¨<” ¾MÌ” Hdv© UeM ƒ}¨< ¾}¨KÅ¨<” 
Ií” ƒ¡¡K— UeM“ T”’ƒ ¾T>LSÆuƒ Å[Í 
’¨<:: ¨LÐ‹ Ií’< ¾T>c×†¨<” eT@ƒ T¨p 
›Kv†¨<:: ´U}—“ ¾}[ÒÑ< Ií“ƒ” S”ŸvŸw 
¾T>ÁKpc< Ií“ƒ” ŸS”ŸvŸw ÃkMLM:: ¾¨LÐ‹ 
ULi u^d†¨< S[ÒÒƒ’ ^X†¨<” ¾T[ÒÒƒ 
‹KA�“ K^d†¨<“ KIí’< vL†¨< ÓUƒ LÃ 
¾}SW[} ’¨<::

Å[Í Zeƒ: lØØ`/�ÃM
ÃI Å[Í Ií’< S”kdke“ SÓvvƒ/S’ÒÑ` ŸËS[ 
u%EL ¾T>S× ’¨<:: ÃI Å[Í ¾TXÅÓ Å[Í” 
¾T>Ÿ}M c=J” Ÿ18 ¨^ƒ - 2 ¯Sƒ °ÉT@ ËUa 
Ií’< 4 ¨ÃU 5 ¯Sƒ ÁIM �eŸ=VL¨< É[e 
¾T>²Mp ’¨<:: u²=I Å[Í ¨LÐ‹ ¾u?}cw SS]Á” 
T¨<×ƒ“ SkuM �”Ç=G<U Ií’< MÍ†¨< ’í’ƒ” 
uSðKÓ ›”Ç”É Ñ>²? ¾T>cT¨<” weßƒ /l× 
KTvuM/ KS[Çƒ ¾T>[Ç ²È” }Óv^© TÉ[Ó 
›Kv†¨<::

Å[Í ›^ƒ: SÓvvƒ/Te[Çƒ 
ÃI Å[Í Ÿ5 ¯Sƒ °ÉT@ ËUa uSËS]Á Å[Í 
ƒUI`ƒ ²S” G<K< ¾T>²Mp ’¨<:: ÃI Å[Í 
¾T>Áun¨< Ÿ13 ¯Sƒ °ÉT@ u%EL ’¨<:: u²=I Ñ>²? 
¨LÐ‹ MÍ†¨<” ¾S[Çƒ �“ ¾MÍ†¨<” }kÁÁ] 
õLÔƒ ¾TÇSØ“ ¾S[Çƒ Y^” ÃW^K<:: ›”Ç”É 
Ñ>²?U ¾IÃ¨ƒ ÑÖS™‹” KMÐ‰†¨< uTe[Çƒ 
¾MÐ‰†¨<” S[Çƒ vI] �“ ›sU °ÉÑƒ 
Áe}”¡LK<::

Å[Í ›Ueƒ: ÉÒõ 
¾ÉÒõ Å[Í Ÿ13 ¯Sƒ �eŸ 19 ¯Sƒ °ÉT@ 
ÁK<ƒ” Ñ>²? ‹ ÃSKŸ�M:: u²=I Ñ>²? ¾¨LÐ‹ 
ª’— }Óv` ŸMÐ‰†¨< }kÁÁ] ¾k[u?�“ ¾S^p 
õLÔƒ Ò` SÒðØ ’¨<:: 

Å[Í eÉeƒ: SK¾ƒ 
ÃI Å[Í Ÿ13 - 19 ¯Sƒ °ÉT@ ¨ÃU uHÁ ‡ 
°ÉT@ ¾T>ËU` K=J” Ã‹LM:: ¨LÐ‹ u²=I Ñ>²? 
KMÐ‰†¨< Ÿ�’`c< SK¾ƒ S²ÒËƒ“ ŸMÐ‰†¨< Ò` 
ÁL†¨<” Ó”–<’ƒ �”ÅÑ“ uSp[î MÐ‰†¨<” �”Å 
ƒMp c ‹ SSMŸƒ S‰M ›Kv†¨<::

T×ke:-
ÒK=”eŸ=’ ›=(1987) ¾¨LÏ’ƒ eÉeƒ Å[Í ‹ 
“Uw_Ï ›?U›? ý[c?e SíQõƒ 

¾¨LÏ’ƒ Å[Í ‹ 

¾¾”+ƒ ¨` ¾u?}cw ›S^` 
eMÖ“ ¾}cÖ¨< Ÿeû’>i }“Ò] 
¾u?}cw S] ‹ u<É” Ò` uSJ” 
’u`:: G<K<U uT@ƒa ›”vu= ¾T>•\ 
u?}cx‹‘ ÕÅ™‹ �“ ¾Ô[u?ƒ 
�”¡w”u? cÜ ‹ ’u\:: V’>” 
w^| È “`vÁM’ ¾úc=›?›?U›?” 
L+• T�u[cw ›cM×˜ ¾Ií“ƒ” 
Ønƒ” u}SKŸ} u^U²= “¨<”+ 
¾T>W^v†¨<” Ów›„‹ ›p`vK‹::

ŸeMÖ“¨< k” uòƒ u’u[¨< Uiƒ ¨LÐ‹ ›”É LÃ uSJ” ×óß 
¾T@¡c=¢’ ›`Ë”+“‘ Ñ<ª+TL’ ü\’ ˆK= �“ y”´«L UÓx‹” 
c=ÁueK< ›Ui}ªM:: ueMÖ“¨< ¨pƒ �Á”Ç”Ç†¨< ¾u?}cv†¨< 
¾¿“ÃƒÉ e‚ƒe Ñ<μ �“ ¨Å ›Ç=e x� c=SÖ< ¾’u^†¨<” }eó“ QMU 
}`ŸªM:: MÐ‰†¨< U” ÃK¨Øv†ªM KT>K¨< ØÁo c=SMc< MÐ‰†¨< 
¾›T@]”” vIM Ã²¨< ¾^d†¨<” vIM“ �c?ƒU �”ÇÁÖ< U” TÉ[Ó 
�”ÇKv†¨< T¨p �”ÅT>ðMÑ< }“Ó[ªM::

¾s”s ÑÅw �”ÇÃ•`“ K¨<ÃÃƒU �”Ç=S‹ eMÖ“¨< ¾cÖ¨< 
ueû’>i s”s ’u`:: S] ‡ Ÿ^Ãƒ ¢f‹” ýaË¡ƒ ›Ã›?”c= T‚]ÁKA‹ 
KMÐ‰†¨< SqU ¾T>Áe‹L†¨<” ¾ØÁo ›k^[w ›Ç=e eMƒ 
}U[ªM:: ¾^d†¨<” �ÃM �“ ›”Ç”É Ñ>²? T�u[cu< ¨LÐ‹” 
uSn[” ›”Ç”É ’Ña‹” K=ðîU �”ÅT>‹M }[É}ªM:: ›S^` 
¾}w^^ c=J” ¾¡õõM ›S^` ¾T>K¨< HdwU }ª¨<sM::

›G<” �’²=I ‹KA� ‹ KS}Óu` ´ÓÌ ’”:: ¨Å Iw[}cv‹G< SØ}” 
ƒUI`~” ›w[” �”É””ðM ŸðKÒ‹G< ›d¨<l”:: ueM¡ lØ` 
(800)621-6322 ¾¨<eØ SeS` 118 a¡c= öe}`” Á’ÒÓ\::

¨LÐ‹ �”Å T�u^© S] ‹ 

Circle of Parents® – A program of Prevent Child Abuse Minnesota
1821 University Avenue, Suite 202-S, Saint Paul, MN 55104

(651) 523-0099 phone     (800) 621-6322 toll free
1-800-CHILDREN     www.pcamn.org

The mission of Circle of Parents® Minnesota is to empower 
parents to create healthy and loving families through 

positive parenting and mutual self-help.

2008 ¢”ð[”e
¾SŸLŸM Y^ ‹:- �ÁM K¨<Ø Ku?}cx‹ 

T>Á´Á 15 �“ 16/2008 
¾¨LÐ‹ �ÃLÃƒ:- T>Á´Á 15/2008 

û[”ƒ “ôe:- u?}cx‹” u›”É’ƒ TÖ“Ÿ` 
SËS]Á ¾S× SËS]Á Ãe}“ÑÇM uT>M ›W^` SW[ƒ 

lØ^†¨< ¾}¨c’ e¢L`iþ‹ Ã•\“M:: 


